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1. Résumé professionnel

Médecin rhumatologue, ostéopathe et médecin du sport de 1982 a 2020.
Plus de 35 ans d’exercice libéral et hospitalier.

J’ai développé une compétence pour la conception et I’évaluation des
exosquelettes passifs dans la prévention des troubles musculo-squelettiques
(TMS), entre autres pour la lombalgie et les pathologies d’épaule.

Intervenant régulier aupres des médecins du travail, pour les entreprises et
les institutions pour conseiller et adapter les dispositifs d’assistance
physique aux contraintes réelles du terrain.

2. Expérience professionnelle

2023 - 2026 | Médecin, Bureau d’Etudes ErgoSanté / Hapo - Anduze
(Gard)
«  Conception et développement d’exosquelettes passifs, dont un

modele dédi€ aux chirurgiens pour la prévention des lombalgies.

«  Conseil pour 'amélioration des exosquelettes Hapo existants (dos,
épaules, cou).

«  Réflexion sur les exosquelettes passifs d’aide a la marche (hanche,
genou, pied) et les dispositifs d’aide a la préhension de la main.

« Interventions aupres des médecins du travail sur I'intérét des
exosquelettes en prévention des TMS.

1982 - 2020 | Rhumatologue, médecin ostéopathe, médecin du sport -
Exercice libéral, Montpellier
+ Prise en charge des pathologies de I'appareil locomoteur, des TMS,
des pathologies liées au sport.

«  Pratique de la médecine manuelle et de I'ostéopathie.

«  Utilisation de I'échographie et des explorations électro-physiologiques
de I'appareil locomoteur.

1982 - 1996 | Attaché des hopitaux - CHU Montpellier
«  Service de rhumatologie, hépital Lapeyronie.



Service d’exploration fonctionnelle neuro-musculaire, hépital Gui de
Chauliac.

3. Fonctions d’enseignement et responsabilités (sélection)

1990 - 1996 : Enseignant au DU de techniques de manipulations
vertébrales, Université Montpellier |.

1994 - 2004 : Enseignant et Président du Groupe d’Enseignement de
Médecine Manuelle du Languedoc-Roussillon (GEMMLR).

1998 — 2004 : Enseignant a la Fédération Francophone des Groupes
d’Enseignement de Médecine Manuelle et Ostéopathie (FEMMO).
2000 - 2001 : Président de la FEMMO.

2013 — 2018 : Président de la Fédération des Associations de
Rhumatologues du Languedoc-Roussillon (FARLR).

2014 - 2018 : Vice-Président de la Société Francaise de Médecine
Manuelle Orthopédique et Ostéopathique (SOFMMOQO).

2016 — 2018 : Secrétaire adjoint de la Fédération Francaise de
Rhumatologie (FFR).

2016 — 2019 : Chargé de cours aupres des étudiants en médecine
(DFGSM2), service de rhumatologie, CHU Lapeyronie, Montpellier.

2016 — 2020 : Responsable pédagogique du DU de Médecine
Manuelle et Ostéopathie Montpellier-Nimes, Université Montpellier I.

4. Diplomes universitaires

2010 : DU de 3e cycle - Pratique et technique d’exploration
électro-physiologique de 'appareil locomoteur, Université Montpellier .

2008 : DU Echographie en rhumatologie sur internet (DU ECRIN),
Université Paris VI.

2000 : DIU Médecine manuelle et ostéopathie, Université Paris Xl
Bobigny.

1996 : DIU Pathologie locomotrice liée a la pratique du sport,
Université Nice Sophia Antipolis.

1991 : DU Biomécanique et biorhéologie appliquées, Université
Toulouse llI.

1982 : Attestation d’étude d’exploration fonctionnelle
neuro-musculaire, Université Montpellier I.

1982 : DU Manipulations vertébrales, Faculté de médecine de
Marseille.

1982 : CES de Rhumatologie, Faculté de médecine de Montpellier.



1982 : Doctorat en Médecine, Faculté de médecine de Montpellier.

5. Formations complémentaires (sélection)

Médecine manuelle et ostéopathie

1984 - 1987 : Ostéopathie générale, Maison de la Thérapie Manuelle,
Puyricard.

1988 — 1989 : Ostéopathie générale, ORI, Lyon.
1997 — 1999 : Counterstrain de Jones, Strasbourg.

1999 : Muscle Energy, Western University of Health Sciences, Pomona
(Los Angeles, USA).

Echographie de Pappareil locomoteur

2004 - 2006 : Ateliers d’échographie, Faculté de médecine
Montpellier-Nimes (Pr JM Bourgeois, Dr P. Wagner).

2005 : Atelier d’échographie du GEL-GETROA, Vendoéme.

2007 : Ateliers d’échographie, CHU Montpellier (Pr C. Cyteval) et
GEL-GETROA, Paris.

2010 : Atelier d’échographie musculo-squelettique, GEL-SIMS, Pigna
(Haute-Corse).

2010, 2011, 2012, 2014 : Congres Rhumagerie, Espace Saint-Martin,
Paris.

6. Sociétés savantes (principales affiliations passées)

Société Francaise d’Ostéopathie (SFO).

Fédération Francophone des Groupes d’Enseignement de Médecine
Manuelle et Ostéopathie (FEMMO).

Société Francaise de Médecine Manuelle Orthopédique et
Ostéopathique (SOFMMOO).

Société d’Imagerie Musculo-Squelettique (SIMS).
Fédération Francgaise de Rhumatologie (FFR).

7. Congreés et communications (sélection)

Participation a tous les congres nationaux de la FEMMO depuis 1995,
en tant que participant ou orateur. Organisateur et président du Xlle
congres national FEMMO, Palais des Congres, Montpellier, 2000.

Nombreux congres nationaux de la SOFMMOO, en tant qu’orateur.
Organisateur et président du congres national SOFMMOO, Palais des
Congres, La Grande-Motte, 2012.



Organisation et présidence de la Journée Robert Maigne, juin 2017,
Faculté de Médecine de Montpellier.

2001 : IVe Interdisciplinary World Congress on Low Back and Pelvic
Pain, Montréal.

EMPR Montpellier : participation annuelle depuis 1982, orateur aux
sessions de Médecine Manuelle (2005-2013).

SIMS : participations aux congres annuels avec ateliers d’échographie.

JMR (Journées Montpelliéraines de Rhumatologie) : participation de
1982 a 2018.

Divers congres nationaux et internationaux de rhumatologie (SFR, FFR,
EULAR, OARSI, GRIO, journées régionales de rhumatologie), médecine
du sport, médecine manuelle et ostéopathie.

Présentations sur les exosquelettes auprés de médecins du travail
dans les départements 04, 06, 42 en 2024, 2025 et 2026.

8. Publications (sélection)

Auteur de nombreux chapitres et articles sur :

la biomécanique lombo-pelvienne,

la médecine manuelle et I'ostéopathie,

les douleurs référées (coude, membres inférieurs),

les techniques articulaires lombo-pelviennes,

la pathologie du sportif (épaule, rachis cervical, anneau pelvien).

Références principales (éditeur Sauramps Médical, Masson, etc.) :

Prise en charge d’une cervicalgie commune en médecine manuelle et
ostéopathie (2005).

Biomécanique lombo-pelvi-fémorale, médecine manuelle et
ostéopathie (2006).

La méthode dite de Strain Counterstrain (2006).

Les douleurs référées au coude (2006, 2008).

Anatomie et biomécanique des sacro-iliaques (2007).
Pubalgie et médecine manuelle et ostéopathie (2007).
Douleur des membres inférieurs et sacro-iliaques (2009).

Techniques articulaires lombo-pelviennes et algies
pelvi-périnéales (2011).

Epaule neuro-tronculaire du sportif (2012).
Rachis cervical : techniques manipulatives articulaires (2013).



e Anneau pelvien et sport : les articulations sacro-iliaques (2014).



